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							Seja bem-vindo à Home Interna do site da PRÓ-VIDA! Nesse ambiente você encontrará informações sobre o nosso movimento, como a agenda de atividades, notícias e conteúdos que possam ser do seu interesse.
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							As atividades estão organizadas por idiomas, fusos horários, modalidades (presencial, on-line ou telepresencial) e categorias:
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							Você poderá participar de todas as atividades disponíveis, de acordo com o nível em que você se encontra. Elas são identificadas na agenda por uma tarja com a cor do nível, sempre do lado esquerdo do nome da atividade.
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							Todas as segundas-feiras, estão disponíveis atividades on-line de Nível Básico. Elas acontecem em quatro idiomas (português, espanhol, italiano e inglês) e diferentes fusos horários.
Além delas, a partir do Nível Básico, você poderá participar em todas as atividades identificadas com as cores a seguir:
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							Confira na agenda as próximas atividades e verifique o seu horário.
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							Quem ingressou no Nível Avançado 1 também tem disponíveis as atividades a partir desse nível:
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							A partir do Nível Introdução, também ficam disponíveis todas as atividades a partir desse nível:
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							A partir do Nível Avançado 2, as atividades deste nível também ficam disponíveis:
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							Navegue pelas demais páginas e conteúdos do site acessando a barra dourada superior ou o “menu hambúrguer” (≡), localizado no canto superior esquerdo.
Além de conteúdos e artigos sobre os mais variados temas, você poderá acessar algumas áreas importantes para sua participação nas atividades:
Atividades On-line: É o local por onde você acessará as atividade que serão transmitidas na modalidade on-line.
Área do Participante: Reúne diversas informações sobre o seu cadastro e o nível em que você se encontra na PRÓ-VIDA.
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							Precisa de ajuda ou esclarecer alguma dúvida? Entre em contato com o nosso atendimento pelo e-mail secretaria@provida.net (para residentes no Brasil) ou foundation.secretary@provida.net (para residentes em outros países).
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							A atividade é realizada ao vivo em uma das sedes da PRÓ-VIDA com a presença do monitor e dos participantes inscritos.
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							A atividade é transmitida ao vivo de um dos estúdios da PRÓ-VIDA para diversas de suas sedes onde os participantes se encontram presentes. Ela permite a interação entre os participantes e o monitor.
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							A atividade é transmitida ao vivo de um dos estúdios da PRÓ-VIDA e permite a interação entre os participantes e o monitor em ambiente virtual.
						

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
							Para saber mais sobre as modalidades, converse com um representante da PRÓ-VIDA pelo chat ou envie e-mail para: secretaria@provida.net (para residentes no Brasil) ou foundation.secretary@provida.net (para residentes em outros países).
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							 Não serão feitas inscrições no fim de semana anterior à atividade, ou na semana em que ela acontece.
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						Requisitos técnicos indispensáveis					
				

							

		

				

				

				
				
							Gostaríamos de informar que, para a participação no Básico on-line, são indispensáveis os seguintes requisitos mínimos:
						

				

				
				
					
						
				
								
			

						
				
					
						Computador (Windows/Mac)					
				

							

		

				

				

				
				
							Computador com câmera integrada ou conectada por entrada USB.
As atividades não poderão ser assistidas por nenhum outro dispositivo, tais como celulares, smartphones e tablets ou computadores com outros sistemas operacionais.
						

				

				
				
					
						
				
								
			

						
				
					
						Especificações e Sistema Operacional					
				

							

		

				

				

				
				
							• Processador: Intel Core i3, i5 e i7 – 3100 Series , ou superior.
• Memória RAM: 4GB, ou superior.
• Sistema Operacional:
• Windows 7 com todas as atualizações, ou versão superior (somente 64 bits).
• MacOS 10.15 Catalina, ou versão superior.
						

				

				
				
							Verifique as configurações de seu computador Windows clicando aqui.
Como verificar suas especificações no Mac? Clique aqui.
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							Modelos homologados para uso com nossa plataforma.
Consulte a lista de headsets homologados:
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							Banda larga com conexão estável, com no mínimo 10MB de download e 4MB de upload.
Como verificar sua banda de internet? Clique aqui para testa-la.
						

				

				
				
							* Os requisitos técnicos poderão ser atualizados. Acompanhe aqui eventuais alterações.
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			Regras de conduta para prevenção da COVID-19
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			Uso de Máscaras
		

				

				
				
							Cobrindo a boca e o nariz. Usar o tempo todo.
Evitar tocar a boca, o nariz e os olhos.
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							Mínimo de 2 metros
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			Mãos
		

				

				
				
							Lavar frequentemente ou higienizar com álcool em gel.
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			Etiqueta Respiratória
		

				

				
				
							Ao espirrar ou tossir, proteger a boca e o nariz com o cotovelo, ou usar lenço descartável.
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			Sintomas
		

				

				
				
							Se apresentar sintomas, ficar em casa e buscar atendimento médico.
						

				

					

		

							

		
					

		

							

		
						

		

























